Guia de usuario

Descripcion de los componentes

00000000
|

j j Hebill
Agujero de ajuste Unidad central Conrea ebilla

Como llevarla

Lo mejor es llevar la pulsera después del
estiloide cubital y ajustarlo a través del agujero
de ajuste.
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Por favor, asegirese que el nivel de bateria es
bueno antes del primer uso. La bateria baja
provocard que se apague y deberd volver a
cargarla para que se encienda automaticamente.
Cémo cargarla.

Por favor, retire la unidad central de la correa.
Inserte el lateral con conector USB en un
ordenador o adaptador de corriente (La carga
completa tarda unas dos horas).
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Encender/Apagar

(@ Estando apagada, mantenga pulsado el
icono de funciones durante mas de tres
segundos para iniciar el dispositivo con una
vibracion.

@ Estando encendida, mantenga pulsado el
icono de funciones durante mas de tres
segundos para entrar en la interfaz de apagado
y elija APAGAR (OFF). El sistema se apagara si
no es utilizado en cinco segundos.

Operativa

@ Pulsando una vez el icono de funciones
estando la pulsera encendida iluminara la
pantalla o cambiara de pantalla.

@ Si no se realizan operaciones en 5 segundos
la pantalla se apagaré por defecto.

@ El Sistema empezard a medir el ritmo
cardiaco automaticamente cuando se entre en
la interfaz de ritmo cardiaco. La pantalla se
apagars 5 segundos después de que el
resultado haya sido mostrado.
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Cargando

Cargada
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Interfaz de encendido
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Interfaz de apagado

Instalar la APP en el teléfono

Escanea el siguiente cédigo QR o entra en tu
tienda de aplicaciones para descargar e instalar
“Yoho Sports”

Google play ios
Requisitos del Sistema: Android 5.0 y superior,
i0OS 8 y superior, teléfonos compatibles con

luetooth 4.0
0mo conectar

Conecta la APP en el primer uso para calibrar la
pulsera y sincronizar la hora automaticamente,
de lo contrario, los pasos y los datos de suefio
seran incorrectos.

Abrela AP
Pulsa sobre el icono de ajustes

MiDispositivo
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Desiza hacia abajo para buscar dispositivos

Pulsa para conectar

@ Una vez se haya emparejado, la APP recordard
la direccién bluetooth automdticamente. Una vez
abierta o funcionando en segundo plano, la APP
buscarda y se conectard con la pulsera
automaticamente.

@ Por favor, aseglurate de que la APP estd
habilitada para funcionar en segundo plano.

Informacién Personal

Por favor, introduce tu informacién personal
una vez hayas entrado en la APP

Ajustes - Perfil

Edita tu género, edad, estaturay peso.

Introduce el objetivo de actividad y de suefio, de
modo que puedas monitorizar su consecucion.
Puedes programar un recordatorio de inactividad,
o puedes deshabilitarlo en el mend de
notificaciones.

Notificaciones:

Vibra y muestra el nombre o el nimero
entrante (S6lo mostrard el nombre si esta entre
tus contactos, si no es asi, mostrard el nimero)

Vibra y envia un recordatorio con el nombre del
contacto o el niimero si no es conocido.

Vibra al recibir notificaciones de WeChat, QQ u
otros.

Vibra y muestra un icono cuando detecta falta
de actividad durante el periodo establecido.

Encender/Apagar para habilitar/deshabilitar la
funcion de vibracién de las notificaciones.

Nota para los usuarios de Android:

Hay que habilitar Yoho Sports para funcionar en
Segundo plano afiadiéndolo a aplicaciones de
confianza en la gestion de privilegios.

Alarma Inteligente

Hasta 3 alarmas con vibracién fécil de usar.
Compatible con alarma de reloj fuera de linea.
Ajustes de la pantalla de la pulsera

Podra moverse entre las distintas interfaces
pulsando el botén tactil.

Desconexién anormal

Vibra y muestra un icono cuando la pulsera se
desconecta anormalmente (no desconectada
por el usuario o el Sistema)

Encontrar pulsera

Pulse “Dispositivo de busqueda” dentro de
ajustes y la pulsera vibrara si estd conectada al
teléfono.

Agitar para tomar un Selfie

Entre en la opcion “Shake para selfie” en
ajustes y agite la pulsera. El teléfono tomara
una fa tres fotograf pasados segundos.

Interfaz del reloj
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La conectividad bluetooth se muestra siempre,
indicando que estd conectada al teléfono con
éxito. Si no lo estd, el icono desaparece. La hora
se ajusta automdticamente después de
sincronizar con el teléfono.

Interfaz Pasos

Lleva la pulsera para contar los pasos
diariamente.

Comprueba el nimero de pasos en tiempo real
constantemente.

Interfaz de Distancia
Muestra la distancia total calculando los pasos

Interfaz de Calorias
Registra las calorias quemadas durante el
ejercicio

Interfaz de Ritmo Cardiaco

La pulsera empezara a medir el ritmo cardiaco
tan pronto como se acceda a la interfaz.

Modo Suefio

Cuando duermas, la pulsera monitorizara
automaticamente cudnto y cémo has dormido.
Podras consultar los datos a través de la APP
Nota: Debes llevar la pulsera puesta mientras
duermes para que pueda recoger los datos.

Conectividad Bluetooth

Unidad

Pasos
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Usuarios Android: Asegurate de que la pulsera
esta conectada con tu teléfono. Luego, abre los
privilegios en ajustes y permite que las
llamadas entrantes, mensajes y contactos
puedan funcionar en segundo plano. Si tienes
alguna APP de seguridad, afiade Yoho Sports
como APP de confianza.

Usuarios i0S: Si no se reciben notificaciones
mientras estd conectado por favor, reinicie el
teléfono y conéctelo de nuevo. Luego vinculelo
via bluetooth.

Tipo de producto:  Pulsera Inteligente Tipo de bateria: Polimero de Litio

Vibracién: Compatible Conectividad:  Bluetooth 4.0
Temperatura:  10°C~50°C Sensor: Acelerémetro de baja potencia
SHeps i i i0S 8 ysuperior/ Android 5.0y superior

1. No lleve la pulsera puesta en la ducha o
nadando.

2. Por favor, conecte la pulsera para sincronizar
datos.

3. Cuando necesite cargar, retire la correa e
inserte el conector USB en un dispositivo de
carga.

4. No exponga la pulsera a humedad alta o
temperaturas extremas muy altas o muy bajas.

Si la pulsera falla, compruebe que la memoria
del teléfono es suficiente y que esta cerca.
Luego reinicie el teléfono y vuelva a intentarlo.

*Unidad principal *Correa *Embalaje e
instrucciones.

Pulseira Inteligente
Guia do utilizador

Apresentagdo da pulseira inteligente
Descri¢do dos componentes
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Fivela

Furo de ajuste )
Unidade central Cinto

Como leva-la
O melhor é levar a pulseira depois do estiloide
cubital e ajusté-lo através do furo de ajuste.

Estiloide cubital

Carregar a pulseira

Por favor, verifique que o nivel da bateria é
bom antes da primeira utilizagdo. A bateria
baixa ird provocar que se desligue e devera
voltar a carrega-la para que ligue
automéaticamente.

Como carrega-la.

Por favor, retire a unidade central do cinto.
Insira o lateral com conector USB num PC ou
adaptador de corrente (A carga completa
demora umas duas horas).
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Como usé-la

Ligar/Desligar

(@ Estando desligada, mantenha pressionado o
icone de fungdes durante mais de tres
segundos para iniciar o dispositivo com uma
vibragdo.
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Carregando

Carregada
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@ Estando ligada, mantenha pressionado o

icone de fungdes durante mais de tres Interfacedeligado

segundos para entrar na interface de desligar e
escolha DESLIGAR (OFF). O sistema desligara se
ndo é utilizado em cinco segundos.

Operagdo

@ Pressionando uma vez o icone de funcdes
estando a pulseira ligada iluminard o ecrd ou
mudard de ecra.

@ Se ndo se realizam operagdes em 5
segundos o ecrd desligara por padrdo.

® o Sistema comegard a medir o ritmo
cardiaco automdticamente quando se entre na
interface de ritmo cardiaco. O ecra desligara 5
segundos depois de que o resultado tenha sido
mostrado.
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Interface de desligado

Instalar a APP no telefone

Escaneie o seguinte cddigo QR ou entre na sua
loja de aplicagdes para descarregar e instalar
“Yoho Sports”

Google play ios
Requisitos do Sistema: Android 5.0 e superior,
iOS 8 e superior, telefones compativeis com
Bluetooth 4.0
Como conectar
Conecte a APP na primeira utilizagdo para
calibrar a pulseira e sincronizar a hora
automaticamente, pelo contrario, os pasos e os
dados de sonho serdo incorretos.

Abraa APP
Pressione sobre o icone de ajustes
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@ Uma vez se tenha emparelhado, a APP
lembrard a dire¢do bluetooth
automdticamente. Uma vez aberta ou
funcionando em segundo plano, a APP ird
procurar e ird conectar-se com a pulseira
automédticamente.

@ Por favor, verifique que a APP estd
habilitada para funcionar em segundo plano.

Caracteristicas Principais e ajustes da APP
Informagdo Pessoal

Por favor, introduza a sua informagdo pessoal
uma vez tenha entrado na APP

Ajustes - Perfil

Edite o seu género, idade, estatura e peso.
Introduza o objetivo de atividade e de sonho,
de modo a que possa monitorizar a sua
realizagdo. Pode programar um recordatorio de
inatividade, ou pode desabilitd-lo no menu de
notificagdes.

Notificagdes:

Chamada entrante:

Vibra e mostra o nome ou o numero entrante
(S6 mostrard o nome se estd entre os seus
contactos, se ndo for assim, mostrard o
numero)

Mensagem:

Vibra e envia um recordatorio com o nome do
contacto ou o niimero se ndo é conhecido.
Outras Notificagbes:

Vibra ao receber notificagdes de WeChat, QQ
ou outros.

Sedentarismo:

Vibra e mostra um icone quando detecta falta
de atividade durante o periodo establecido.
Vibragdo:

Ligar/Desligar para habilitar/desabilitar a
fungdo de vibragdo das notificagdes.

Nota para os utilizadores de Android:

Habilite Yoho Sports para funcionar em
Segundo plano adicionando a aplicagdes de
confianga na gest&o de privilegios.

Caracteristicas e Ajustes da APP principal
Alarma Inteligente

Até 3 alarmes com vibragdo facil de usar.
Compativel com alarme de relogio fora de
linha.

Ajustes do ecra da pulseira

Poderd mover-se entre as distintas interfaces
pressionando o botdo tactil.

Desconexdo anormal

Vibra e mostra um icone quando a pulseira se
desconecta anormalmente (ndo desconectada
pelo utilizador ou o Sistema)

Encontrar pulseira

Pressione “Dispositivo de pesquisa” dentro de
ajustes e a pulseira vibrara se estd conectada
ao telefone.

Sacudir para tomar um Selfie

Entre na opgdo “Shake para selfie” em ajustes e
sacuda a pulseira. O telefone tomard uma
fotografia pasados tres segundos.

Descri¢do dos Simbolos
Interface do relégio
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A conetividade bluetooth se mostra sempre,
indicando que esta conectada ao telefone com
sucesso. Se ndo o esta, o icone desaparece. A
hora se ajusta automdticamente depois de
sincronizar com o telefone.

Interface Pasos

Leve a pulseira para contar os pasos
diariamente.

Comprove o nimero de pasos no tempo real
constantemente.

Interface de Distancia
Mostra a distancia total calculando os pasos

Interface de Calorias
Registe as calorias queimadas durante o
exercicio

Interface de Ritmo Cardiaco
A pulseira comegara a medir o ritmo cardiaco
tdo pronto como se aceda a interface.

Modo Sonho

Quando durma, a pulseira monitorizara
automdticamente quanto e como dormiu.
Podera consultar os dados através da APP

Nota: Deve levar a pulseira posta enquanto
dorme para que possa recolher os dados.

Conetividade Bluetooth
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Perguntas Frequentes
Por que ndo recebo notificagdes?
Utilizadores Android: Asegure-se de que a
pulseira estd conectada com o seu telefone.
Logo, abra os privilegios em ajustes e permita
que as chamadas entrantes, mensagens e
contactos possam funcionar em segundo plano.
Se tem alguma APP de seguranca, adicione
Yoho Sports como APP de confianga.
Utilizadores i0S: Se ndo se recebem
notificagdes enquanto estd conectado por
favor, reinicie o telefone e concte-o de novo.
Logo ligue-o via bluetooth.
Pardmetros Basicos
Tipo de produto: Pulseira Inteligente  Tipo de bateria: ~Polimero de Litio
Vibrago: Compativel Conetividade:  Bluetooth 4.0
Temperatura: 102C ~ 502C Sensor: Acelerémetro de baixa poténcia

i0S 8 e superior/ Android 5.0 e superior

s de
smartohone comptives

Adverténcias de Seguranga

1. Ndo leve a pulseira posta no chuveiro ou
nadando.

2. Por favor, conecte a pulseira para sincronizar
dados.

3. Quando necessite carregar, retire o cinto e
insira o conector USB num dispositivo de carga.

4. Ndo exponha a pulseira a humidade alta ou
temperaturas extremas muito altas ou muito
baixas.

Se a pulseira falha, verifique que a memoria do
telefone é suficiente e que estd perto. Logo
reinicie o telefone e volte a tentar.

Conteudo da caixa

*Unidade principal *Cinto *Embalagem e
instrugdes.
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